و و و اله 
amirart1969‏ نک 


ات۹2 المد ۱١٠۔۰٠‏ گت ۱۹۸۵۔الش ٠١‏ تیش سا 


اللمشباب - البنات - للجيع Te‏ 
ر ؤهذاالعدد: .. ê‏ 
»| لبواسل يصتحون دولنیناجد يدا من تکافاتھم١‏ 
ag i‏ - رفاد قضاء! 
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بعث الآخوان : ایمن وعبير محمد کیلاتی بالکلمات 
ہے .. والاخوان من شارع الجيش - 


(معكوسة) - ( معكوسة 
rene‏ لوف ا 


any‏ أنه كبر الآن وصار 


cenit‏ ت د 
التواهى - عدن 


ادعرمے والافريقي ٠‏ 7 
دولارا . و ما بعاملها باتبريد النجوى وهی 
ساثر انماء العام اریعون دولارا بائبریھ 
الجوی ۔ 

والقيمة تسعد ماما لقسم الاشتراكات 
يدار الهلال في ع . م . ع نقدا او بحوالة 
بريدية غير حعومية ۔ 

وفى الخارج بشيك مصوفی لامر مؤسسة 
دار قهلال وتضاف رسوم البريد المسجل 
علي الاسعار الموضحة اعلا عند ادي ۔ 

سعر النسفة فى الخارج فئة ٠٠١‏ لیم 
ae el‏ مص . سوریا ۲۰۰ فى . س لیتق 
سا ق ل اکرمن ۲۰۰ فقس اقکورت 1٦١‏ کس 
العرئق 1٠١‏ فقسا السعودية ريالان غزھ 
وانضفة ۲۰ سنتا السودان ۳۰ قرشا السقوب | 
۰ ملیم تونس ۳۰۰ فقس الخلیج ٠٠٢‏ 
كفس الیمن الشمائية ۳ ريالات کشا 10۰ 
سنت البرازيق ۱۳۰ سنتا لیکھیا ۰۰ ابو 
استراقيا Se ٠٠١‏ ۔ 


يارب احفظ مجلتنا واحميها 
ومن كل شر .. يارب نجيها 
واحفظٴ رسامیها ومحرريها 


ید 


= we 

عن بد ای sol‏ 

الانسان . صفة الوفاء»ءالوفاء لكل من 
قدم له معروفا . او اسدی اليه جميلا . 
لو شارك فى تربيته وتعليمه وتثقیقه ٠‏ 
والوفاء صفة تميز بها الانسان العربى + 
منذ عصر الجاهلية . ولما جاء الاسلام . 
رقق الطباع . وهذب النفوس ٠‏ ودعا الى 
تنمیة الصفات الحميدة لدى اتباعه فى 
شتی المجالات . فضربوا فى تطبیقها 
عمليا اروع لامثلة .. وكتب_التاريخ 
ملينة بهذه التملاج المشرفة التى تشهد 
على اصالة معدن الانسان العربى + 
وتحليه بالعديد من الصفات الحميدة + 
افتى تضعه على قمة الشموب 
المتحضرة .. ولكن هل توقف هذا 
العطاء الحضارى عند مجرد ما نقرژه 
فى الكتب . او مانسمعه من الرواة .. 
لا.. بل امتدت جذوره الى واقعنا 
الحالى . واعتقد انه سيظل باقيا تنيض 
به قلوبنا الى ماشاء الله .. اقول هذا من 
منطلق واقع تلمسه وتعيشه اسرة 
تحربر مجلة سمیر الآن . فمنذ اعتجفت 
السيدة رئيسة التحریر لمرضها . ورنین 
التلیفون لاینقطع . والمتحدئون براعم 
فى عمر الزهور . من اقصی صعید 
مصر . الى سیذاء الحبيبة . ومن منطقة 
البحر الاحمر الى اطراف الصحراء 
الغربية . اما من خارج مصر . فرسائل 
بالالوف . وبرقبات بالمنات . من اليمن 
الديمقراطية . والجزاشر وتونس. . 
والاردن . والمملكة العربية السعودية + 
والعراق . والمغرب وغزة . الكل يسال 
ويستفسر .. متی تعود ؛ لتعزف لنا 
لحنها الشچی + من فکرها الناضج + 
واسلوبها الساحر .. فلولا طول 
المسافة . وانتظامنا فى الدراسة 
لحضرنا بانفسنا للاطمئنان عليها . فلها 
فى اعناقنا واعناق الاجیال السابقة ٠‏ 
دين كبير لانستطیع سداده . کل ما 
نملكه أن نعبر عن مشاعرنا نحوها , 
وفاء لما قدمته خلال ۳۰ عاما . من اجل 
اسعادنا CARs‏ , وماڑانا فى PA‏ 


لو خصصنا اعداد سمیر لنشر نماذج 
من رسائلكم ما اتسعت مساحتها . لذا 
اعتبر هذا شكرا خاصا لكل منكم . 
وقریبا ان شاء الله تقرعون هذه الكلمة 
موقعة باسمها وكل حبى ٠‏ 


مستور سالم 


ور ران تو ترانتویس وم » 
عاد فى شر توت الى bob‏ 


hs 
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۱ أيها الجلد. _ ۱ لااستطع (بھا الوزیر فهنه 
| تقذ الحكم ( الحاصغة من Be‏ المارد 
ہے کلم | 


ملخص ٠ا‏ انشر : استعد الوزیر لاعدام ۔ حسن . بعد آن سجنه وباع ۰ شهر زاد ۔ لتاجر عطف عليها 
فاعتقها .. فاستعانت بالجنى ٠‏ زینون .. لانقاذ اخيها . فقرر ايقاظ المارد العظيم لتدمير مدينة الوزير 


۱ من انی رأ geal‏ من‌نوی؟ 
انق أنثو رق مثل هذه الساعۂ لكبكرة مر ارا 


9 كنت تعتقدين ان ما بطلب 
منك من مساعدة . فوق طاقتك . 
ویطفی على وقت المذاكرة + 
فتحدثى الى والدتك فى وقت لا 
تكون فيه منهمكة فی عمل شىء ۰ أو 
غاضبة منك من شىء وحدثيها فی 
الموضوع بروح التعاون 
اخبريها بانك تعودين متعبة من 
المدرسة . ثم هناك الواجبات 
المدرسية . وسترى والدتك 
المشكلة من وجهة نظرك انت . واذا 


ماد Lay! a.‏ 
وصندها تتفقان على المساعدة 


ایر التى ستقومين بها فى 
٠‏ ابذلى كل جهدك لتنفيذ ما 


الصباح . بدلا من المرة BAW‏ 


سر سو ب 


فى استفناء صغير . اجریناه بین «جموعة من صدیقاتنا . کان 
شعور الفالدية العظمى منهز ‏ هو الاجدشسن بالضبق 2 عندما يطلب 


متهن المساهمة فى الاعمال المنرلية 


لدرجة gel‏ بعتبرن هذا الامر 


مشكلة . ما کان اللاسرة تز نضعھا عضة فی طريفهر مل منطفهن . فن 
یکون هناك اعفاء تام له المتفرغر اللمداكرة ویقٹر ‏ مابحدث النا . هو 
العکس تماما اذ نطارد من الاكمر مما سما بترتيب الفراش . وغسل 


الأوانى ٠‏ واحیانا بالغسل والکنس 


سيب اللشكزه 


gf‏ الانسان يشعر بسعادة 
غامرة . عندما بساعد الآخرين 
برغبته ومن تلقاء نفسه . لا ان 
يساعد بالالحاح فی طلب المساعدة 
لينتهى الامر بالتهديد والوعيد . 
وعلی الجانب :لآخر . الامھات 
امامھن اعباء منزلية لاحصر لها . 
ونشفال طول الیوم لاتنتهی .. ومن 
الطبیعی أن تطلب الام المساعدة . 


مت 
ہے 


لدا معدم قبام کل منا بواجبه 
المطلوب منه . يسيب العديد من 
المشاكل . وغضب جميع الاطراف 
فمئلا ترتيب غرفة نومك . لو تنظيم 
كتبك وادواتك . يزيد العبء على 
والدتك . بينما كل هذا فى الواقع 
لاياخذ من وقتك اكثر من ٠١‏ دقائق 


ترتیب اشیائك .و ادوائك . واعادة 
کل شىء الى مكانه بعد استخدامه , 
فهذا يجعل الهدوء والسكون 
يسودان الأسرة بدلا من تلك 
المشاحنات الت , تیدا عادة ب "من 


الذی اخذ ... 

ریما ستحتاجین الى ان يذكرك 
احد بضع مرات فى الاسبوع الاول 
والثانى . ولکن تقبلی هذا بمرح 
وقولی : اسفه . نسیت . سافعل هذا 
الان وافعلی الشیء فى نفس 
الوقت . 


وبعد وقت قصیر . ستجدین انك 
اصبحت معتادة على النظام 
والترتیب وبذلك تتفادين هذه 


استمعت انت ایضا الى وجهة نظرها . ریما ستجدين ان كل ما تطلبه هو 
ألا تزيدى اعباءها . بكونك مهملة او غير مرتبة Ng.‏ لاتفعلين الاشیاء 
البسيطة كترتيب فراشك . وتنظيم ادواتك . 


القدروّعل العطاء 


. مساعدة الاخرین‎ thes! 
. ومراعاة مشاعرهم وانت صغيرة‎ 
سیعود عليك بفوائد كبيرة . ليس‎ 
فقط انك ستنالين حب وصداقة‎ 
ولكن هذا النوع من‎ ٠ الآخرین‎ 
”العطاء” سيصبح جزءا منك . ومن‎ 
شخصيتك . ونحن جميعا نحب من‎ 
بتمیز بالود والتعاطف . ومساعدة‎ 
الآخرین‎ 


و1۵1 لم تعتادى على النظام . فی صغرك فعندما تکبرین . ويصبح 
الك بيت مستقل بدون أن يكون هناك من يرتب اشياءك . ستعرفين نتيجة 
هذه العادة السيئة وسوف تتاكدين بنفسك , من انه ليس هناك اجمل من 
ان تفعلى الشىء قبل أن يطلبه منك احد , وبظل يطلبه مرات ومرات بعد 
ذلك . وهذا له فعل السحر وبعد ان تنجزى الاعمال المتفق عليها . 
يمكتك ان تساعدى ماما من تلقاء نفسك . بين الحين والاخر اذا وجدت 
سعة من الوقت . فى الاشیاء التى لاتنتظرها متك . مثل المساعدة فى 
المظبخ او مساعدة اخوتك الصغار . او فى يوم اجازتك من المذاكرة 
لتعطی لوالدتك الفرصة لتستريح او تفعل بعض الاشیاء التى تحبها ء 
ولا تجد الوقت لعملها ابدا . 

عصير الليمون سير من آسرار 
جمالك اذا استعملته بحكمة , فإذا 
تناولت عصير نصف ليمونة فى 


بعد الحمام يساعدك على تمشيط 
شعرك بسهولة 


فتاع العسل 

اذا اردت ان تحصلى على بشرة 
ناعمة , اصنعی قناعا من العسل 
الابيض . باضافة ملعقة كبيرة من 
العسل على فنجان من اللبن . 
وقلبیه جیدا ‏ ثم ضعی هذا الخلیط 
الدافیء على وجهك . واتركيه حتی 
یجف . ثم اشطفی وجهك بالماء 
البارد . تصیح بشرتك ناعمة 


بعد ان فقد البواسل قارب الدولفین . عملوا مع ٠‏ میلکوس ٠‏ على 
احدی السفن « وحدث ان تعرضوا لمطاردة مثيرة من قارب مجهول + 
فاوهمهم » ميلكوس « ان اعداءه يطاردونه . وطلب منھم اطفاء الأنوار . 
ومغادرة السفينة الى قارب النجاة . وفجاة هبت عاصفة شديدة + 
تعرضوا خلالها لموت محقق . وعندما فدات العاصفة . هبط 
» میلکوس » الى اسفل السفیتة حتی اشرف على الغرق . ولكنهم انقذوه 
وهو فى حالة «Zine‏ وبدعوا بسعفونه ۔ 


| متا يهان فربجة_ يم : جلالعمران 
وطوال مايزير على cae‏ الساع2 ماس البوامہل 
oP ue)! ces!‏ رالزکے نسمى “ تبلة اشاظ"۔۔ 
-١‏ ائراس ملک إلى الخ “Cah‏ 


۴۔ قمد الآانت. 


ہگ ۔ تفخ ف كم SNS FSSA‏ 
۵ - التأكد من أن الصدرتخقض 


شعرت بتعب شد يد واختناق - 
فخلعت الماسك ١‏ 


= 9 CA. 
وبع رمس دقائى _ | وجدت خزاناعت‎ 
السقيتة - لابد أنه‎ 
يهل بای مضوهة » وهذا هی هريب‎ 
أحد!‎ Cayo وخوفه من أن يعرف‎ USL 


ماهذا الخزان ANI‏ 

1 إنه‎ - yore pes 

لس الثمتل المعتاد- 
کات, خزان 
جاح الطائرة ۱ 


نعم - بقطضل عنایتکم ف ومع ذ لك 
ساتخلص متكم عند أول حركة مرية ١‏ 


-.. وهناك سيقوم غواصون Lis‏ الخزان عت الماء 
بدون أن تشعرمم 
الشرطة او 
Call ۳‏ )2 ۱ 


؟ بوجوککم معى ابعدت الشیمات عن نفسی» فظهرت | 


فى صورة الرجل 


ليس تالشرطة فعّط ؛ وايئما المتاقسوت 
, أبضاهددوف 


| ولو آن الزورق حق بنا 
| لکانوا عذ بونا لیعرفواءکان 
ا خدرات ؛ىثم بغرهوننا 


١‏ ا و 
عا 


Pt (Ox 


a‏ أسماء الفائزين 
وق مسایمتة2: 


١ aslo 


الوم کان الجمعة ۸۰/۱۰/4 وعقارب الساعة تشير الى الواحدة .. a‏ 3 
وجموع الفائزين يتوافدون .. مع اولباء امورهم .. الكل جاء يشاك فى خی حملها led‏ مناخ ؟ 
حفل توزيع الجوائز على اصدقاء "سمیر" إلفائزين فى مسابقة "غنوا ٠‏ 
معنا" من كافة انحاء الجمهورية جاموا .. من شمال الوادى وجنوبه .۰ اما الصديق inne”‏ ياسين منصور" 
الابتسامة على الشفاه.. وكل ‏ باحثا ومنقباً عن جائزته .. من عو القادم من جنوب الوادى من 
صديق یجول بنظره بين الجوائز الوادى جاءت الصديقة “اشجان coy‏ با راجت متسل 
ا فى قلق .. اين جائزتى ؟ ' اين 


الاصدقارالفائزین وبين اسرة تحریر 
مجلة سمير .. لحظات من الفرح 
عشناها .. کنا فى غاية السعادة .. 
وکان یوما یصعب نسیانه ٠‏ فالی 

| اللقاء اصدقائى الاعزاء... وحظ 
سعيد فی السابقات الاخری . 
المقبلة إن شاء الله .. 


I” ©‏ سشیم" غتان عراقى .من اسرة اهتمت بالفن لهتماما کبیرا . فوائدہ كفن 
رساما . وكذلك لخوته جميعا من لفانین العراقیین . التین لثروا الحركة الفنية 
العراقية . وقد الفتان ”نار سطيم” عام ۱۹۲۰ ورحل عن عالمتا فى عام 1۹۸۲ 
بعد مسيرة فتیة وادبية طويلة استطاع خلالها ان يسهم مساهمة كبيرة فى 
تطویر الحركة الفنية والادبية فى العراق الشقيق 


نشا وتعدد موا هبه 
كان لنشاة "نزار" وسط جو فسری 
فتی . اكبر الاثر فى تشكيل وجداتھ 
ونقفته الفنية فبدا يقرا الكتب اقفتية 
والادبية الموجودة . محاولا تثقیق 
درس الفتان فى معهد الفنون 
بالعراق . لعدة ثلاث ستولت . ثم ترد 
المعهد والتحق Lille‏ الحقوق . ولتم 


© الفنان نزار سليم © 


وا یی ره 
على دد 3- فعانالماة_ك 
سویق۔ فان الباتيك 
ولد الفتان على دسوقی عام ۱۹۳۷ . بحى الازهر بالقاهرة . ودرس بالقسم 
الأحر بكفية الفتون الجميلة . ونال العديد من الجوائز . كما قام مركز الافلام 
التسجيلية بعمل فيلم تسجیلی عنه وعن فنه 


دراسته . لبعين بعدها فى وزارة 
الخارجية العراقية والقنان ۰نزاد | 
سكيم ٠‏ متعدد المولهب . قهو قصاص 
وشاعر. ونقد فتی . كما ترجم الى 
اللخه العربية العديد من المسرحيات : 
هذا بالاضاقه الى كوته رساما ومصورا 
وعن ذلك بقول الفتان ٠‏ اتا لرسم واکتب 
واقرا واستمع الموسیقی ولجمع بين 
هذا وذاك ولا افرط فى ای جاتب منها 


اللغتان ۰ نزار سقیم Aa ghd ٠‏ الفنی 
المستعد من انتراث الشعبى . المعبر 
عن شخصعته . وذلك بالرغم من سقره 
وتتقلاته الكذيرة . فى مختلف البلدان 

كما مارس الفتان ٠‏ نزلر عطیم ۰ قن 
الکاریکاتیر واشتهر به . وتحتفظ دار 
القكاهه فى نغاریا برسم للفتان ٠‏ تزار > 
ضمن احسن The‏ رس کاریکاتبری 


© إنتظار قطار الحبوب - الغتان على دسوقی 


يعتبر فن الباتيك من اقدم فنون الطباعة . واکنرها 
إنتضارا وبشكل شعبى فى بلاد الصين وباکستان 
والهند وافریقیا 

بشد القماش المراد طباعته بهذه الطريقة . على 
بطلر ۔ برواز . خاص . ویرسم الرسم المطلوب 
طباعته وبواسطة الشمع الذائب . تملا الاماکن 
المراد عدم إظهار اللون فیها . ثم يغمر القماش فى 
٠‏ الصبغة ٠‏ لبتم صباغة القماش . ای ظهور اللون 
فى الاماكن التى لم تُغط بالشمع ۔ 


۱۹۸۵/ \-/¢ 


Sot‏ صدیق .. الى كل صدیقة .. الى كل 
من يحب الحق . والخیر . والجمال . والفن 
ارجو الاحتفاظ بالكوبون. وتاريخه . 
والاستمرار فى متابعة لوحات كبار الفنانين . 
والاحتقاظ بها قى البوم ۔ نو رد 
والمقاجاة نعلنها فى عدد ٠٠.۰ ads Gals‏ 


7 %_- 
اسا تقس 


مثلك فی العلم والدرس والفهم .. ؟ 
٭ وكيف تعامل من هو اقل منك علما 


من ' فضلك إسال نفسك هذه 


٭٭ من حقك أن تراجع إجاباتك . 
وتعددها حتى تكونٍ ا الاجايات 


5 لي 


وإذا لقى الرجل Say‏ فى 
.. دارسه ای شاركه فى 
الدراسة والعلم والفهم .. 

وإذا لقى الرجل رجلا اقل منه 
علما .. تواضع له .. وعلمه برفق .. 


-. اهذا يوافق إجاباتك ؟؟ 


من الضرر .. ولم يعمل هذا الخير . 
كتبت له حستة .. 
وإذا نوی ان يعمل شرا . 
کالایذاء والتخدڈی مثلا .. ثم لم يعمل 
لم يُكتب عليه شىء . 
ek‏ وهذا من كرم الله تعالى . 
والناس ینسون هذا الحساب .ولکن 
الله سبحانه وتعالی لاینساه .. 


يوم القيامة . ۰ gt‏ الانساق 
المزمن . صحفا مختومة .: وتقول 
له الملائكة 

- افتح Gaby‏ هذا الختم .. واقرا 
ما فاگ ١‏ 
فيقرا .. دم یقول : 

- يارب هذه اعمال صالحة لم 
اعملها . ولا اعرقها .. ؛؛ 

فيقول الله تعالى له : 

- هذه ذينك التى کنت تتويها فی 
الدنيا .. لحصیناها لك وكتيناها . 
تم ياتى الامر بدخوله الجنة .. 
چیه فماذا تفعل ؟؟ ‏ وماذا تنوى ان 
تفعل ؟! 


بارب وفقتا .و Wl‏ 
لكلو الأتواب.. نام ما 


۶ ( طاعة الله تعالى ) ويقصد بالبر 
- اسمع ان غنيمة الآخرة .. هی بر الوائدین) فقق الغلام اعرف 
| فى (الطاعة) وفى ( البر) وفى| ذلك كله .. ولكن. .. مامعنى 
| ا( العصياق ) ! فلم يصدق الفلام 


ثواب الطائعين .. ؟ 
٭ انه سبحانه يجزى السيئة 
بسيئة واحدة .. ای يحسبها واحدة 


+ قل لى انت .. بشرك الله 


بالخير 
- قال حذيفة بن قتادة - رضى الله 
عنه - 

ثلاث خصال .. إذا كانت فيك 
لم jad pis‏ من السماء , إلا كان لك 
فيه نصيب 

٭ الله بر .. !! وماهى هذه 
الصفات ؟ 
- أن يكون عملك لله .. لوجه الله 
فقط .. لا بقصد المدح من الناس 
٭ والثانية ؟ 
- ان تحب للناس ما تحب لنفسك 
٭ بهذا اوصانا رسول الله صلی 
الله عليه وسلم .. والثالثة .. ؟ 
- اللقمة التى تاكلها .. ابحث ودقق 
جيدا .. هل هى من حلال . 

٭ هذه هی الصعبة .. ولكن بالبحث 
والتدقيق ٠‏ يمكن ان يصرف 
الانسان . الخرام من الحلال 
لینال كل هذه الخيرات .. 


فتالوا: 


o)‏ مَشْفُو بالله عن الله 
.. که ات من ساعته ) 
برد 


المقت : اشد البغض والکراهية .. 
والعيلذ بالله .. من ساعته : ای فی 


ول يستطع البوامل موی (طاع١دزُعامر‏ 
vid}‏ روا خخرعما ۔۔ 


تذدکروا ام ٹنٹاکلوا والان أبحث رسالة طشن ۱ 
إلاإذا بعتم هادشین» 
eth oy‏ سوى 


فیہا أسرهؤلاء الشاطين | 


نعم - ونحنكذ لك سراه قن حالة 
عهاجمة الشرطة له - تمشجعوا ١ Le SES‏ 


رت تلك ادناو 1 
ق المّاعة الجربة 


j= بالإسكرربة‎ 


۱ والعجيب أن الموقع 
عل البواسل»خاصة 1 الی‌حدده “AA‏ 
بعد انقطاع اخباق | ف اول رسالة شى"' 
3 تركا aly‏ لگ والذی حددت آنا 
استعددتككى أحدد | | شى خرء وكنك 
عوقحهم عن طردق | | أظده مجرد 
اموجه الاشعاع | | < مت 


کے برع i‏ 


الطردقة Ge Go‏ إنعتاذهم 
عند الضرورة ء وککن منذ فحرة 
لم يعد a)‏ يعت برسائلہء 
ولتما ملکوس - ورسائله 
قفصيرة بحيث أنه لم يعد 
GIG‏ تحديد موقعهم ۱ 


01 اطوات أن بتولوا البعث HA‏ 
عنم . وای Br STO’‏ نم ات 


ابد (ذت بالاتصال 
بالمواف العتربييبة من 


ee 


ہے ج 


فترب الساحل الطان 
فت هبوب العاصنۃ 
وكان يبدو عليها أنها 
تهرب من شیم ما ؛حتی 


آنها أ لقت بننسها ف و 


را نطات I‏ لاجٹ عن" التل سا * 
b>‏ من أن توت تواج الصهويات 
سر غروعیا من العواصفة .. 


ص2 


اچوا على السطے لت د .. دل 1 
مایق SME)‏ ستهزه ععى ليرسل بنفسهة 


ن من شرطة الموافى SUT‏ 
أسقطتدا الطائرة »بيغا تابمت 
انقبا لها ب Un SES‏ لصرفت 

انتباهه ۔شعرنا أن شا مرسا 

يدث على هذه السفينة ولايد 
من متابعة مایجری عن قرب 
Slo ap sae‏ تلخطر ! 


وماذا ستفعلون باككافأة اككبيرة الق قد متہاکم السلطات الغرضية 
لمساعدتها ف اکتشات أكرعصابة تهرب الخدرات > 


کے ار د 


اکن کشا ورد أن تلب ترا خلريا مم عض زبلا 
اللا لي از ربا .سر مدب "امل" ان بد له 
پش التصالع الثي تسده على الانا نكر a hs‏ 


"١ ع‎ 

+ عن انز‎ Mag lew 
1 fate نار‎ hia | eh اد‎ wok ky 
دار سم ی‎ Call, bd ۲ ری‎ 
کم مر زد باق دعب مزب‎ 
ملي قوالب الطرب نوا اسيام‎ Gag له هر بیدا ين ار فو‎ 
Se lead aed Lal ا‎ 
يوفع اس‎ yf 7 سال‎ 


ا السك لبلا Wily‏ في 
| اللہ ly‏ اسب 0 
11 اش ار لسر هي أن fl al tl‏ في با Aa‏ مم Me‏ ان بكرن 
ب .بل الط رل lig‏ 
etl Wd iy‏ الجا Jad al‏ الث لي Ay ad‏ اج 
5 | راارراز على هينه ر رادا 205 
8 | باشل انر في لباب سال 


اعد ودرب ۔ 
د تفس معن 


_ بقلم: اهمد بحور 


. تعلن صفارة الحكم انتهاء اية بطولة . یجری اللاعبون‎ Monae 
والمشجعون . ویحملون مُدرب الفریق على الاعناق . يطوقون به‎ 
الملعب . تتويجا لجهوده . واعترافا بفضله . وخبرته . واخلاصه‎ 
للفریق . حتى وصل به الى بر الآمان .. وفاز بالبطولة .. بينما يتخقى‎ 
مدرب القريق المنهزم عن اعين لاعبيه . ومشجعيه .. ولا بلقی الا‎ 
اللوم .. والهتاف ضده لتغييره . والاستغناء عنه .. الى هذا الحد نعرف‎ 
جميعا فضل المدرب .. ومع ذلك تنساه كثيرا و وص بے‎ 


سج مس و اا ا لوده شورب و ee ee‏ اط ےا ےش تج کے 
وفى استطاعة المدرب ان يحرم اجسادهم بافضل انواع الزيت 
المدرب الشامل بس من البطولة اذا وجده المستخدم فى التدليك2. وعدم 
۳ متهاونا فی التدریب تھریب الماکولات غیر المسموح بھا 
صرف المدرب منذ عرف وفی بلاد الاغريق القدیمة فى مراکز التدریب .وكانت عبارة عن 
الانسان الرياضة ٠‏ وکان العدرب كانت تقام مراکز التدريب قبل انعقاد Af‏ وماء , ثم سمح باللحم بعد 
يحاط بالتكريم ٠‏ والتعظيم ٠‏ الى الاولیمبیاد على الاقل بشهر کامل . 
درجة انه کان يعسك بيده سوطا ينتظم اللاعبون فى هذه المراکڑء بتاءالحقول 
اثناء التدريب .. وكان يشرف على ويخضعون لبرنامج تدريبى منظم . 
اللاعیین اضرھا شاملا ؛ وله لحف ٠‏ عنیق . وعازم .. وکان مدوب كا اسرب یحرص على 
ان یامر بضربهم عقابا لهم اذا هم يتاكر ان اللاعبین استخدموا حمام جلوس لاعبیه امام العدرسین : 
* تناسوا او اهملوا تنفيذ اوامره ٠‏ بل البخار بعد التدریب . ودهنوا والحکماء . والخطباء . والفلاسفة , 


a ete‏ فى اواخر السبعینات عندما تحقق 
الاعجازالاشان - ای این ٩‏ رقم ٥‏ امتار وبضعة سنتيمترات حتى 
sore‏ وصل الى ٠,٤۸‏ . اعتبر خبراء اللعبة 
القفز بائزاتة , لعبة اساسية من مجموعة العاب القوى FPG:‏ بن هذا انجاز كبير حتى وصلت فى دورة 
ہر ہر ۰ , هلسنكى عام ۸۳ الى ۷۰,٥سم‏ 

سجل الروسى "بولياكوف" 
ومع ذلك فمن يقتحم عالم هذه اللعبة . يحقق المعجزات اذا اخلص لھا . ری وع کے ورموس جين 
ولتقنبا توقع خبراء اللعبة ان تخطى رقم 6,5٠‏ 
۳ سیکون عام ۰۲۰۰۰ ولکن اللاعب 
الروسی الناشیء "مبرجی بوک" 
تخطی بزانته الى سنة ۲۰۰۰ وقفز ٦‏ 

أمقار . 


ويرجع خبراء اللعبة التقدم السريع 
فى تسجيل ارقام جديدة فى القفز 
بالزانة الى الزانة الجديدة المصنوعة 
من الألياف الزجاجية ۰ والتی تعطی 
دفعا قویا للابطال لما تتمیز به من 
مرونة ٠‏ وکان اخر رقم عالمی باگزانة 
الالومتيوم 4:۸۰ سجله اللاعب 
الامریکی "دون براج” فى دورة روما 

وینحصر Cl poll‏ فى تحطیم الارقام 
فى القفز بالزانة . بين لاعبی بولند! 
وروسیا وفرنسا 


© ميشيل هيد الجو © 


ومعلمى الموسيقى ٠‏ ليكتمل بناء 
الانسان . لیس بالعضلات فقط . 
ولكن ببناء العقل ٠‏ والذهن, 
وتهذيب الروح والطباع ايضا 
ويقع على المدرب جهد کبیر . 
لاعداد نفسه ایضا . علميا وبدنيا ٠‏ 
ونفسيا بشكل دائم لينعكس كل هذا 


ا 
يهوى رفع الاشتال 


este 


اشهر مدربى اللعبات الرياضية . 
لما تحظى به لعبة كرة القدم من 
شعبية على مستوى العالم لجمع 

ومع ذلك يبقى المدربون جنودا 
مجهولين. ويتمتع لاعبوهم 
بالشهرة والمجد والمال باستثناء 
مدربى الفرق العالمية مثل : "انزو 
بیرزوت" مدرب ايطاليا . و”ھلموت 
شون" مدرب السانیا الغربية 
الاسبق . و"میشیل هیدالجو" 
مدرب فرنسا الاسبق . و "مینوتی" 


© soy © © سانتانا‎ © 


مدرب الارجنتین . و "سائتانا” 
اسر ب البرزیلی . و "بایزلی" 
بطل المدربین الانجلیز 


وهن اشهر المدربین المصر بن 
حالیا "الجوهری" مدرب النلای 
الاهلی بعد ان فاز فريقه ببطولتی 
الدوری والکاس ء ووصل الى ١‏ 
النهائى لکاس افریقیا لاب 
الکاس .. والجوهری نجم النلای 
الاهلی فى الخمسینات والستینات » 


الفضان "بوریك فاردائيان” بطل رفع الاثقال الروسی . فی 


وزن ۸۲,۰ كيلو جراما 
قياسية عالمية كل عام ٠‏ 


. منذ عام ۰۸۰ وهویسجل عدة ارقام 
قفى ستة ۸۰ سجل ٦‏ ارقام عالمية 


فى بطولة فرنسا الدولية ple‏ ۸۱ 
سجل "فارآنیان“ رقمين قياسبين 
عالميين جديدين فى رفعتى الخطف 
ب 17١‏ کیلوجراما . وفى النطر بت 
۰ کیلوجراما . وفى بطولة 
العالم عام ۸۳ حصل على میدالیتین 
ذهببتین ذهبية المجموعة . وذهبية 
رفعة النطر , وتعکن من محاولته 
الرابعة - خارج المسابقة - من 
خطف ۱۸۰/۶ کیلوجراما ء 


و“فارأتيان” صاحب ۰ ارقام 
لوليمبية . وصلحب الميدالية 
الذهبية فی وزنه . فى دورة موسکو 
سنة ۸۰ وفاز ببطولة العالم ٩‏ 
عرات . 


نام 


©ق sail ape He‏ العربه فررت ابلم" ناد ية عمل | SUES‏ دکرة بين ریق البنات 
وقربق لاولاد - وفھمنا أنها تقصد تنشط عقولنا واسترجاع المحلومات al Aine Loy‏ 
فى العام الماضى - ويدات المباراة حاعمه در 

وہروع رباضمة عالية قدمنا التهنكة ( 
صلاح* با اء التو 


ژالساحق للاانسة دیا" طارمن‌الغرجه » وقرز 
وخرحا معا ء ودخاد محلا تكثيرة God‏ وقم اختیارھا على شمحد 


وسلمه ال 


رق ملون .. أخدتة ' دسا" 


٦صرخت‏ ووفحت على الإارض 


لساحن وصرخ ؛ ولحسن الحط وصل دسرعه إلى 


حاولده : فوضع أصايعه ف !ل 
گرا wet‏ 
عل‌فستان وفاءٴ؛ وتكسركوب عموصلاح ولخذ Ale‏ نصیی من كرك - ووسط هذا الضحح 


= د ینا" أن يد د ظلام لخرقة باضواء لسٹموء 


دموعه - ووقعت حوادث مطبككة آخری ۔ فاخذت شای 'جدو ووقع BUS‏ 


ووافتھا “حدو”": وشع 


إضاءة المصباح Su eM‏ ولاننا۔' غلییة وافقت>د 
بعیش .' وتساء لت “د ينا ' بد هه ۰ “لماذا تهتفون 
الکهرنی "- فعادت'دينا ٴ تقول 

وقال : ” توماس أديسون ”لم يخترع الفونوعراف تا هر فعتط ؛ ککن اختر 


بالكهرناء - قن البيوت وللصائع واككاب ٠‏ وتلوقف جرد انقطاع ال SL eT‏ قالكهرباء لها از عظم فى حبات 
طبعا لايمكن .كن مامصبرهد االمٹمعد 


اليوم - وهل تصلح الشموع لإدارة مصنع واحد ۶ - ردت دينا 
الجمیل +2 وضحكدا على بل تھا » ورد عليه طارق'؛ "اعم له 
متحفا"۔ وقال "حسن* : * احتففلى به للطوارى”.. یععی لما 
قارا باء Des plat‏ ووقف "يمن" وسطنا وقال 


وانا ساخ ج کهرناء لاشقطع we‏ وضحلت لجيع 


وود عتنا “دينا * وعموصلاح وقال الج إلى اللماء با - 


یقدم سمير لأصحابه هدية » مین يكسب ٠‏ ويلعبها اثنان 
يحضران معهما ورقة وقلما وزهر طاولة . وخطواتها سهلة . 
© يقف کل لاعب عند الخانة الاولی فى اتجاه المربعات او 
الدواثر . 
© يرمى کل لاعب الزهر . ومن یحصل على اکبر رقم یبدا 
اولا . 
© يضاف ( ١‏ ) على الرقم الذى بحصل عليه رامی الزهر . 
وهو رقم الخانة الاولی» ويتحرك اللاعب حسب ما يشير 
الزهر . ويضيف إليه )١(‏ 
© فى كل خانة رقم . اما تضیف اليه مانشار به الزهر ۰ او 
تطرح منه حسب علامة زائد أو ناقص ۔ وهكذا على أن 
تصل الى سمیو . 
© تعاد اللعبة مرة اخری من الخانة الثانية ثم الثائثة حتی 
السلدستة . 
© الفائز من یصل إلى بادج ٠‏ سمير ٠‏ اکثر من ۳ مرات 
مع تحیاتی بقضاء وقت معتع مع هدایا صديقك 


کے 


مفاجات ® الاحد القادم 
۳ فص صکا a}‏ أبطاتها. 
3985 ف أأرض الموز 


٭ دینا- فات الوقث 
واهدية: ۶ VX‏ 


العدد + الهدية ٠١‏ فوش 


صنعت بأخدت الآلات 
الواردة من اوروبا 


